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   معرفی دوره:

شود. در  این درس با هدف آشنایی دانشجویان کارشناسی فیزیوتراپی با اصول کینماتیک و کینتیک مفاصل اندام فوقانی ارائه می 

این واحد درسی، ساختار و عملکرد بیومکانیکی مفاصل کمپلکس شانه، آرنج، ساعد، مچ دست و مفاصل دست مورد بررسی قرار  

 .شودگیرد و ارتباط بین ساختار آناتومیک و عملکرد حرکتی تحلیل میمی

استخوان شناخت  شامل  درس  ریتم  مباحث  آرتروکنماتیک،  و  استئوکنماتیک  حرکات  تحلیل  فوقانی،  اندام  مفاصل  و  ها 

بر مفاصل در   مؤثر  نیروهای داخلی و خارجی  و تحلیل  و گشتاور،  نیرو  تولید  از نظر  بررسی عملکرد عضلات  اسکاپولوهومرال، 

ای بر درک تعامل بین عضلات، مفاصل و سیستم عصبی در کنترل حرکت و حفظ  های عملکردی است. همچنین تأکید ویژه فعالیت

 .پایداری مفصلی خواهد شد

کند کند و به دانشجویان کمک می ای اساسی برای دروس تخصصی ارزیابی و درمان اختلالات ارتوپدی فراهم می این درس زمینه 

های بالینی و طراحی  گیری تا با استفاده از اصول بیومکانیکی، الگوهای حرکتی طبیعی و غیرطبیعی را تحلیل کرده و در تصمیم 

 .مداخلات فیزیوتراپی از استدلال علمی بهره ببرند 

 آشنا شوند.   یآنها در حرکات اندام فوقان  نیتعامل ب  یمفاصل و عضلات و چگونگ  کیومکانیبا ب  دیبا  رانیدوره فراگ  انیدر پا  اهداف کلی درس:

 .آشنایی دانشجویان با مبانی کینزیولوژی و بیومکانیک اندام فوقانی و کاربرد آن در تحلیل حرکت     •

 .های نرم اندام فوقانی در شرایط طبیعی و پاتولوژیکدرک ساختار و عملکرد مفاصل، عضلات و بافت    •

 .های روزمرهتوانایی تحلیل بیومکانیکی حرکات عملکردی اندام فوقانی در فعالیت   •

 .در ارزیابی، پیشگیری و اصلاح اختلالات حرکتی اندام فوقانیتوانایی استفاده از اصول مکانیکی ارتقای    • 
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 اهداف اختصاصی درس:  

 (Cognitive Domain) حیطه شناختی -1

 :رود دانشجو پس از پایان درس بتواندانتظار می 

ها را  را تشریح و ارتباط عملکردی آن  (و اسکاپولوتوراسیک SC ،AC  ،GH) ها و مفاصل کمپلکس شانهاستخوان .1

 .توضیح دهد

 .کینماتیک مفصل استرنوکلاویکولار، آکرومیوکلاویکولار و اسکاپولوتوراسیک را در سه صفحه حرکتی توصیف کند .2

 .بیومکانیک و کینماتیک مفصل گلنوهمورال و نقش ساختارهای پایدارکننده استاتیک و دینامیک را تحلیل نماید .3

 .ریتم اسکاپولوهومرال و اهمیت آن در حرکات بالای سر را تبیین کند .4

 .عملکرد عضلات مفصل اسکاپولوتوراسیک و گلنوهمورال را از نظر تولید گشتاور و کنترل حرکتی تحلیل کند .5

 .ساختار استخوانی و مفصلی آرنج و انواع مفاصل هومرواولنا، هومرورادیال و رادیواولنار را شرح دهد .6

 .کینماتیک مفاصل آرنج و رادیواولنار پروگزیمال و دیستال را تحلیل کند .7

 .عملکرد عضلات فلکسور، اکستنسور، پرونیتور و سوپیناتور آرنج را توضیح دهد  .8

 .ساختار استخوانی و مفصلی مچ دست و دست را تشریح کند  .9

 .کینماتیک حرکات مچ دست و مکانیک عملکردی مفاصل کارپال را تحلیل نماید .10

 .عملکرد عضلات اکسترینسیک و اینترینسیک دست را در حرکات عملکردی تبیین کند  .11

 (Affective Domain) حیطه عاطفی-۲

 :رود دانشجوانتظار می 

 .های بالینی فیزیوتراپی باور پیدا کندگیری به اهمیت تحلیل بیومکانیکی در تصمیم  .1

 .های اندام فوقانی از طریق اصلاح الگوهای حرکتی نگرش مثبت داشته باشدنسبت به نقش پیشگیری از آسیب .2

 .ای نشان دهدپذیری حرفه در تحلیل علمی حرکات، دقت و مسئولیت .3

 .های کلاسی و تحلیل موارد بالینی مشارکت فعال و نقادانه داشته باشددر بحث  .4

 .به یادگیری عمیق و مبتنی بر شواهد در زمینه بیومکانیک تمایل نشان دهد .5

 (Psychomotor Domain) یحرکت/ روان  ی رفتار طه یح .۳
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 :دانشجو بتواند رودی م  انتظار

 .نشان دهد   یکمپلکس شانه، آرنج و مچ را به صورت عمل یو مفصل یاستخوان حرکات  .1

 .دهد حیاجرا و توض یهمکلاس ایمدل   یرا رو  یمفاصل اندام فوقان (Roll, Glide, Spin) کینماتیآرتروک حرکات  .2

 .کند  نییتع یمفاصل را به طور عمل ی و صفحات حرکت ی حرکت محور .3

 .د ینما لیمختلف تحل یهات یرا در وضع ی اندام فوقان یعضلات اصل یاهرم  یبازو .4

 .کند ییشناسا  یعمل یابیمچ را در ارز ایدر شانه، آرنج   یجبران یحرکت یالگوها .5

 .نشان دهد  یعملکرد تی فعال ک یمفصل را در   کینماتیک ر ییو تغ ی ضعف عضلان نی ب ارتباط .6

 کند.  لیو تحل هیتجز یکیومکانیهل دادن( را از نظر ب ء، ی)مثلاً بالا بردن دست، گرفتن ش یعملکرد   تیفعال کی .7

 

   

 
 

 : درس میتقو 
 

  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ  مبحث  عنوان س ی تدر روش

 مشارکت در مباحث کلاسی  پیرایه ناهید دکتر 
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

شناخت استخوان ها و مفاصل 

کمپلکس شانه و کینماتیک  

 مفصل استرنوکلاویکولار 

۱۲/۱۲/۱۴۰۴ ۱ 

 دکتر ناهید پیرایه 
  مشارکت در مباحث کلاسی

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

کینماتیک مفاصل  

آکرومیوکلاویکولار و 

 اسکاپولوتوراسیک 

۱9/۱۲/۱۴۰۴ ۲ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

بیومکانیک و کینماتیک مفصل 

 گلنوهمورال 
۲6/۱۲/۱۴۰۴ 3 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 ریتم اسکاپولوتوراسیک 
۱۸/۱/۱۴۰5 ۴ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

عملکرد عضلات مفصل 

 اسکاپولوتوراسیک 
۲5/۱/۱۴۰5 5 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

عملکرد عضلات مفصل 

 گلنوهمورال 
۱/۲/۱۴۰5 6 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ  مبحث  عنوان س ی تدر روش

کوویز از مبحث شانه و  دکتر ناهید پیرایه 

 مشارکت در مباحث کلاسی  
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

شناخت استخوان ها و مفاصل 

 آرنج 
۸/۲/۱۴۰5 7 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

کینماتیک مفاصل هومرواولنا و 

 هومرورادیال 
۱5/۲/۱۴۰5 ۸ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

کینماتیک مفاصل پروگزیمال و 

  دیستال رادیواولنا
۲۲/۲/۱۴۰5 9 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 عملکرد عضلات آرنج 

 
۲9/۲/۱۴۰5 ۱۰ 

کوویز از مبحث آرنج و  دکتر ناهید پیرایه 

 مشارکت در مباحث کلاسی  
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

شناخت مفاصل و استخوان 

 های مچ دست 
5/3/۱۴۰5 ۱۱ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 کینماتیک حرکات مچ دست 
۱۲/3/۱۴۰5 ۱۲ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 عملکرد عضلات در مچ دست 
۱9/3/۱۴۰5 ۱3 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف
 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

شناخت استخوان ها و مفاصل 

 دست 
۲6/3/۱۴۰5 ۱۴ 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 عملکرد عضلات دست 
۲/۴/۱۴۰5 ۱5 

مشارکت در مباحث کلاسی   دکتر ناهید پیرایه 

 و انجام تکالیف

 سخنرانی تعاملی

 پرسش و پاسخ 

 جلسه رفع اشکال 
9/۴/۱۴۰5 ۱6 

 

 :دانشجو و انتظارات از  فیوظا

 حضور منظم و به موقع در کلاس درس •

 مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه های کلاس  •

 پاسخگویی به تکالیف و پرسش های مطرح شده در موعد مقرر •

 همکاری با سایر همکلاسی ها در انجام کارهای گروهی  •

 رعایت مقررات آموزشی در مورد غیبت های کلاسی  •

 شیوه های ارزیابی دانشجو:

 نمره(  ۲حضور در کلاس و شرکت فعال در بحث های کلاسی ) •
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 نمره(  3انجام تکالیف محوله ) •

 ( نمره  5کوییز های کلاسی در طول ترم ) •

 نمره( ۱۰آزمون پایان دوره )آزمون کتبی( ) •

 

 : اصلی درس منابع

Neumann, Kinesiology of the musculoskeletal system; Axial skeleton. Mosby, last edition. 

Levangie PK, Norkin CC, Joint structure and function. Davis Company, last edition.     

 

 

 


